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RURALINK; RED DE INCLUSIÓN SOCIAL EN EL ENTORNO RUR AL 

 
 

Somos una Red abierta para fomentar el desarrollo inclusivo de nuestros 
territorios. Nace de un proyecto de Aspace Navarra, Eutsi, Josenea Bio y Gure 
Sustraiak , 4 entidades sin ánimo de lucro que desarrollan su acción de 
innovación social en el medio rural de Navarra y que quieren crear un espacio de 

encuentro de todos los agentes para promover un desarrollo inclusivo del territorio. 
 
Los proyectos de las entidades sociales que desarrollan su actividad en el medio rural están 
generando nuevas formas de afrontar los retos, generando empleo cualificado e inclusivo y 
fijando población en los territorios donde se desarrollan, a la vez que posibilitan nuevas 
oportunidades para los habitantes y generaciones futuras. 
 
Es un proyecto TRANSVERSAL , en el cual se tienen en cuenta los retos de una manera 
sistémica y a través de todos los agentes implicados. Se trabaja el empleo, movilidad, 
digitalización, vivienda y sostenibilidad en todas las etapas de la vida de las personas del medio 
rural. 
 

 

 
 
Planteamos dar soluciones en Red, porque en el medio rural es difícil llegar a todas las 
personas y crear los recursos y servicios necesarios para ellas. En Red se pueden plantear las 
soluciones desde otro territorio, con la asistencia técnica de la entidad o entidades 
especializadas en cada reto o problemática, dando soluciones inmediatas o planteando nuevos 
emprendimientos sociales en ese territorio, siempre con el acompañamiento de las entidades 
de la RED.  
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ENTIDADES PROMOTORAS DE LA RED RURALINK 

ASPACE NAVARRA 

 
Somos una entidad sin ánimo de lucro nacida en 1971 de la inquietud de varios padres y 
madres por cubrir las necesidades de sus hijos e hijas con parálisis cerebral y discapacidades 
afines. Desde entonces, desarrollamos un ITINERARIO DE VIDA individualizado para 
acompañar a las personas durante todas las etapas de su vida a través de diferentes centros 
y servicios. 
 
Valores que acompañan al itinerario: 
 

 
 
 
 

Innovación                    Participación               Transparencia                 Transversalida d 
 

PROGRAMAS: 
 
CUIDADO DE LAS PERSONAS 
Atención centrada en la persona. Nos adaptamos a las 
necesidades individuales de las personas con 
discapacidad y sus familias. 
 
CUIDADO DEL MEDIOAMBIENTE 
Todas nuestras actividades son especialmente 
cuidadosas con el cuidado del medioambiente, la 
economía circular. 
 

ENTORNO RURAL 
Nuestra presencia cada vez es mayor en este entorno, fomentando el arraigo de las personas 
con discapacidad a su lugar de origen. 
Actualmente: 13 poblaciones 
 
INNOVACIÓN 
Nos formamos y apostamos por mejorar la calidad de vida de las personas a través de técnicas 
y herramientas innovadoras fomentando así la inclusión real en la sociedad. 
 
TRABAJOS EN RED Y VALOR COMPARTIDO 
Buscamos crear sinergias y alianzas que construyan una sociedad más inclusiva. 
Trabajamos en la consecución de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030, 
con el objetivo de seguir construyendo una sociedad más justa e inclusiva en el que se valoren 
los derechos de las personas con discapacidad y su participación real en la sociedad como 
ciudadanos y ciudadanas de pleno derecho. 
 
CONTACTO: marijose-aliaga@aspacenavarra.org 
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EUTSI Cooperativa de iniciativa Social: 

Eutsi es una microcooperativa de iniciativa social, su objeto social es 
favorecer la calidad de vida de las personas mayore s que viven en el 
Pirineo oriental navarro , a través de iniciativas que promuevan los 
hábitos de vida saludables y las relaciones sociales.  
 
PROGRAMAS:  
Programa de Envejecimiento Activo y Saludable : tiene 
como objetivo principal mantener o mejorar la autonomía 
integral (física, cognitiva y social) de las personas 
participantes. Actualmente atiende a 93 personas mayores de 
60 años y cada programa es coordinado con atención primaria 
de salud y servicios sociales de cada valle, que son quienes 
prescriben el programa con sus pacientes y usuarios/as, 
además de realizar junto con el equipo de Eutsi una valoración 
sintomática de cada participante inscrito/a en el programa. El 
programa se desarrolla de mediados de septiembre a final de 
junio y se compone de diferentes sesiones:  
 
SERVICIOS:  
 
1.- Sesiones grupales de estimulación cognitiva: 
El objetivo es mejorar y/o mantener las funciones cognitivas y promover la socialización y el 
bienestar emocional de cada participante. Trabajamos ejercicios de memoria, cálculo, atención, 
psicomotricidad fina, lenguaje, etc., y desarrollamos, charlas y formaciones. 
 
2.- Sesiones grupales de ejercicio físico: 
El objetivo es mejorar y/o mantener la capacidad funcional de las personas participantes. 
Trabajamos ejercicios de equilibrio, fuerza, resistencia y flexibilidad con la intención de integrar 
la práctica de la actividad física en el estilo de vida de cada persona, además de prevenir el 
riesgo de caídas. 
 
3.- Actividades intergeneracionales: 
El objetivo es aumentar las relaciones entre personas mayores y alumnado de las diferentes 
escuelas del Pirineo, generando desde la infancia un compromiso colectivo que favorece el 
envejecimiento activo y saludable de las personas mayores del Pirineo. Se promueve la 
socialización, la transmisión de saberes y el aprendizaje mutuo, además de fomentar valores 
como la empatía y la escucha activa. 
 
4.- Servicio de transporte: 
Se ofrece el servicio de transporte a las personas mayores que lo necesitan para que puedan 
acudir a las sesiones. 
 
CONTACTO:  eutsiea@gmail.com   TFNO: 621221104  
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GURE SUSTRAIAK S. Coop. De Iniciativa Social: 

“23 años desarrollando innovación social rural”.  
Gure Sustraiak es una cooperativa de iniciativa social sin ánimo de lucro  
que se encuentra situada en el pueblo de Ollo, fué fundada en 2002 y en la 
actualidad trabajan de forma continua 40 personas, de las cuales 32 somos 
socias. �
 
VALORES 
 
 
 
 
 
 
Conciencia Ecológica          Cuidado           Inn ovación          Cooperación           Justicia 
 
PROGRAMAS:  
 
CUIDADO DEL MEDIOAMBIENTE 
Desde nuestros inicios, desarrollamos nuestra 
actividad principal en la Granja Escuela Gure 
Sustraiak de Ollo, siendo una entidad 
referente en el desarrollo de programas de 
educación y sensibilización ambiental  a 
través de las huertas, animales y el entorno 
 
 
Desarrollamos programas de alimentación sostenible  desde donde damos servicios de 
restauración y cáterin social, con un área de Producción agrícola y ganadera mediante sistemas 
de permacultura y ecológicos vinculados al Centro Ocupacional. 
 
CUIDADO DE LAS PERSONAS 
Desde el año 2005 contamos con diferentes programas sociales; 2 Pisos funcionales  para 
personas con discapacidad intelectual, un centro ocupacional  dividido en dos programas; 
Programa Ollo con 38 participantes ubicado en Ollo y un Programa Hirikimuak con 10 
participantes Ubicado en Casa Gurbindo (Pamplona).  
 
ENTORNO RURAL 
Priorizamos el desarrollo de nuestra acción en el medio rural y entendemos que nuestro 
proyecto favorece el desarrollo del entorno rural con un enfoque mas inclusivo y generando 
alternativas de futuro diferentes para nuestros jóvenes, 
 
INNOVACIÓN 
Tenemos diferentes programas y proyectos de innovación social, vinculados a las diferentes 
áreas en las que desarrollamos la actividad. 
 
CONTACTO:  direccion@granjaescuelaguresustraiak.com   TFNO: 948328164 
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JOSENEA BIO: 

Es una empresa de inserción  que pertenece a Asociación Laboral 
Josenea. Entidad sin ánimo de lucro cuya misión es la inserción 
sociolaboral de personas en situación o en riesgo de exclusión 
social. Utilizando como vehículo el desempeño laboral y a través de 
un itinerario de inserción acompañamos a las personas a mejorar el nivel de empleabilidad que 
le permita encontrar un empleo en el mercado laboral ordinario. Las actividades empresariales 
que se desarrollan en Josenea y que son el escenario para la inserción son las que describimos 
en esta guía.   
 
PROGRAMAS:    
 
INSERCION SOCIO- LABORAL DE PERSONAS EN SITUACIÓN D E VULNERABILIDAD AL 
MERCADO LABORAL ORDINARIO .         
 
SERVICIOS MEDIOAMBIENTALES . 
Desarrollamos trabajos diversos en el área del 
medio ambiente, forestal, la jardinería, 
pequeñas obras de construcción y los 
servicios de compostaje. 
                         
CULTIVO ECOLÓGICO DE PLANTAS 
AROMÁTICAS Y MEDICINALES:  Cultivamos 
y transformamos diferentes variedades para 
su envasado y posterior venta. 
 
 
CULTIVO ECOLOGICO DE VERDURAS Y HORTALIZAS.                                                  
 
INDUSTRIA AGROALIMENTARIA Y COMPLEMENTO ALIMENTICIO : para la transformación 
de las plantas aromáticas y medicinales en INFUSIONES JOSENEA. 
                                                                                                                                         
PARQUE DE LA ECONOMÍA CIRCULAR : Visitas guiadas, educación ambiental y 
sensibilización sobre la economía circular.               
 
 
DURACION DEL SERVICIO: ��� ������	��
� ��� �����
���� ��� ��������	���	�
������ ����
�
� ��� ���	
����
�	��	��������
�������������
����	�
���
  
 
CONTACTO:  jesus.cia@josenea.bio       TFNO: 667431178  
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ORGANIZACIÓN EN POLOS DE INNOVACIÓN SOCIAL RURAL 

Cada Polo trabaja sobre una temática concreta, según la especialización de la entidad 
que lo lidera, pero puede actuar en diferentes proyectos y servicios que desarrolla la red en 
otros territorios. 

Son “AGENTES” dinamizadores de los territorios y generadores de acciones y 
proyectos de cambio, promoviendo territorios más resilientes y preparados para los desafíos 
del futuro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

POLO INNOVACION SOCIAL  
Pirineo Occidental 

Cuidados e Inclusión 
 

POLO INNOVACION SOCIAL  
Prepirineo 

Economía Circular 

POLO INNOVACION SOCIAL  
Pirineo Oriental 

Envejecimiento Activo 

POLO INNOVACION SOCIAL  
Valles de la Comarca 

Emprendimiento y Empresa Inclusiva 
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SERVICIOS DE LA RED ORGANIZADOS POR RETOS: 

CUIDADO y DESARROLLO DE LAS PERSONAS 

Servicio de acogida, orientación y rehabilitación; Aspace Navarra  

A personas con parálisis cerebral y discapacidades afines (enfermedades 
neurodegenerativas) y a sus familias. Ficha nº1     Pag nº18 

Alimentación texturizada adaptada a la disfagia; As pace Navarra  

A personas con parálisis cerebral y discapacidades afines (enfermedades 
neurodegenerativas) y a cualquier persona que tenga disfagia (alterada la función de tragar 
alimentos y esté comiendo purés o batidos) como personas con alzheimer, personas 
mayores con demencias, esclerosis múltiple...  Ficha nº2   Pag nº19 

Centro ocupacional "Uxane" (Bera); Aspace Navarra 

A personas con todo tipo de discapacidades que viven en las zonas rurales de Bortziriak 
que quieran tener rehabilitación y realizar actividades adaptadas a sus capacidades a partir 
de los 18 años, aprovechando para capacitarse para su posible futura etapa laboral.  

Ficha nº3    Pag nº20 

Centro ocupacional "Aspace Press"; Aspace Navarra  

Personas con parálisis cerebral o discapacidades afines que han terminado su etápa 
educativa, tienen más de 18 años y quieren seguir capacitándose como Community 
Manager y recibir atención rehabilitadora.  Ficha nº4    Pag nº21 
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Programa de envejecimiento activo y saludable; Euts i 

Tiene como objetivo principal mantener o mejorar la autonomía integral (física, cognitiva 
y social) de las personas participantes. Actualmente atiende a 93 personas mayores de 60 
años del Pirineo Navarro    Ficha nº5   Pag nº22 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Centro ocupacional "Gure Sustraiak de Ollo"; Gure S ustraiak  

Personas con discapacidad intelectual y afines que han terminado su etapa educativa, 
tienen más de 21 años y realizan actividades en la Granja, Huerta y Restauración sostenible.  

Ficha nº 6   Pag nº23 

Centro ocupacional "Hirikimuak en Casa Gurbindo"; G ure Sustraiak  

Personas con discapacidad intelectual y afines que han terminado su etapa educativa, 
tienen más de 21 años y realizan actividades en la Granja, Huerta y Restauración sostenible. 

 Ficha nº7     Pag nº24 
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Programas de Salud y Naturaleza; BiBos: Bienestar y  Bosques; Gure Sustraiak  

Dirigido a todas las personas, programas para la mejora de la salud mental y emocional 
a través de los bosques. 

 Ficha nº8     Pag nº25 
 

 

Programas de Terapia con Animales; Gure Sustraiak 

Dirigido a todas las personas, programas para la mejora de la salud mental y emocional 
a través de los animales. 

Ficha nº9     Pag nº26 
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Programas Vivienda en el medio rural; Gure Sustraia k  

Personas con discapacidad intelectual y afines que han terminado su etapa educativa, 
tienen más de 21 años. 

 Ficha nº 10    Pag nº27 

 

ACCESIBILIDAD e INCLUSIÓN: 

Club deportivo Aspace:  

Entrenamiento de deporte adaptado a personas con discapacidad enfocado a la 
competición deportiva adaptada.  Ficha nº11     Pag nº28 

 

 
  

SAT (Servicio de ayudas técnicas); Aspace navarra     

A personas con discapacidad y/o familias que tienen que atender una persona con 
dependencia en el domicilio   Ficha nº12     Pag nº29 
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EMPLEO 

Biointegra; Producción de lácteos Ecológicos; Aspac e Navarra    

Cliente final y hostelería que quieran disfrutar de un producto lácteo de producción 
ecológica 100% de alta calidad y colaborar con un proyecto social de empleo rural a 
personas con discapacidad en el entorno de Roncesvalles. Este proyecto promueve la 
sostenibilidad ambiental y empleo rural de personas con discapacidad.   

Ficha nº13 Pag nº30 
 
 

Ecointegra (Planta de reciclaje de frigoríficos y R AAES); Aspace Navarra 

Esta planta va dirigida a dar empleo a personas con discapacidad en el entorno rural de 
Aoiz a través del reciclaje de pequeño electrodoméstico y de frigoríficos. Este proyecto 
promueve la sostenibilidad ambiental y empleo rural de personas con discapacidad. 

Ficha nº14     Pag nº31 
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Servicio de lavandería industrial; Aspace Navarra  

Lavandería industrial sin ánimo de lucro, cuyo objetivo principal es facilitar la integración 
laboral y social de las personas con discapacidad que trabajan en Aspace. 

Se realiza lavado de ropa de cama a albergues, hoteles y residencias; mantelería a 
restauración y vestuario laboral a empresas y laboratorios. Ficha nº15     Pag nº32 

 

 

Servicio de brigadas de limpieza, jardinería y rece pción; Aspace Navarra 

Dirigido a empresas y entidades locales que en cumplimiento con las medidas 
alternativas a la LISMI quieran subcontratar labores de limpieza de edificios, limpieza vial de 
calles, recepción o jardinería al Centro Especial de Empleo para que estas labores se hagan 
con personas con discapacidad de la zona del servicio. Ficha nº16     Pag nº33 

Albergue juvenil "Valle de Baztan" de Lekaroz; Aspa ce Navarra 

Este albergue es propiedad del Gobierno de Navarra y está gestionado desde hace más 
de 30 años por ASPACE. Las instalaciones están preparadas y adaptadas para acoger a 
grupos de personas con discapacidad, grupos escolares, familias, empresas.  

Ficha nº17     Pag nº34 
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Albergue de peregrinos "Jesus y Maria"; Aspace nava rra    

Este albergue es propiedad del Ayuntamiento de Pamplona y se gestiona desde 
ASPACE desde el 2010 para dar servicio de hospedaje a los peregrinos del Camino de 
Santiago que hacen parada para dormir en Pamplona.  Ficha nº 18    Pag nº35  

 

 
 

Restaurante Gure Sustraiak de Ollo.    

Restaurante Accesible con capacidad para 100 personas, vinculado a la Granja Escuela 
Gure Sustraiak y a sus programas de sensibilización ambiental.   

Ficha nº 19   Pag nº 36 
 

Catering Social Gure Sustraiak.    

Para entidades públicas o privadas, empresas y otros grupos. Ficha nº 20    Pag nº 37  
 

 

Centro Especial de Empleo Gure Artean.    

Personas con discapacidad intelectual que quieran trabajar en una empresa social y les 
motive ser sus propios “Jefes” al ser una cooperativa. Ficha nº21     Pag nº 38 
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EMPRENDIMIENTO SOCIAL 

Asesoramiento en la puesta en marcha de programas d e envejecimiento activo; Eutsi 

Profesionales de entidades, emprendedores sociales y técnicos deportivos 
Ficha nº22     Pag nº 39 

Programa Replica; Modelo Gure Sustraiak de economía  social inclusiva 

Profesionales de entidades, emprendedores sociales y técnicos que quieran poner en 
marcha un programa/ servicio replicando el modelo de Gure Sustraiak 

Ficha nº 23    Pag nº40 
 

 

ECONOMIA CIRCULAR  

Cestas Ruralink; Gure Sustraiak, Aspace y Josenea 

Consumidores particulares y familias que quieran hacer un consumo responsable en su 
alimentación.  Ficha nº 24    Pag nº41 

 

Servicios ambientales forestales y jardinería; Jose nea 

Entidades públicas, empresas y organizaciones privadas y personas particulares. 
Ficha nº25     Pag nº42 

Compostaje de materia orgánica; Josenea �

A entidades públicas como mancomunidades o consorcios de residuos que pueden 
contratar servicios para la gestión de restos orgánicos. Ficha nº 26    Pag nº43 

�
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FORMACIÓN y SENSIBILIZACIÓN 

Charlas y visitas a escolares; Aspace navarra 

Dirigido a colegios, institutos, centros de formación profesional, universidades  
Ficha nº 27    Pag nº44  

Centro de formación: Aspace navarra  

Entidades, colectivos interesados en organizar y/o recibir formación sobre temáticas 
sociosanitarias o discapacidad. Personas con discapacidad y/o familiares de personas con 
discapacidad. Ficha nº28     Pag nº 45 

 

 

Granja Escuela Gure Sustraiak de Ollo; Gure Sustrai ak 

Dirigido a colegios, institutos, centros de formación profesional y público en general  
Ficha nº 29    Pag nº46  

Huerta Escuela Casa Gurbindo; Gure Sustraiak 

Dirigido a colegios, institutos, centros de formación profesional y público en general  
Ficha nº30     Pag nº 47 

Formación en Innovación Social; Gure Sustraiak 

Profesionales de entidades sociales y empresas sociales prioritariamente que quieran 
desarrollar proyectos de innovación social 

Ficha nº 31    Pag nº48 

Visitas guiadas al Parque de Economía Circular �

 A centros educativos, institutos, centros de formación profesional. Personas y entidades 
con interés e inquietudes por las actividades que desarrollamos y la economía circular.  

Ficha nº 32    Pag nº49 
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FICHAS DE SERVICIOS DE LA RED 
 
 
FICHA 1: Servicio de acogida, orientación y rehabil itación; Aspace Navarra  
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FICHA 2: Alimentación texturizada adaptada a la dis fagia; Aspace Navarra 
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FICHA 3: Centro ocupacional "Uxane" (Bera); Aspace Navarra 
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FICHA 4: Centro ocupacional "Aspace Press"; Aspace Navarra  
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FICHA 5: Programa de envejecimiento activo y saluda ble; Eutsi 
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FICHA 6: Centro ocupacional "Gure Sustraiak de Ollo "; Gure Sustraiak 
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FICHA 7: Centro ocupacional "Hirikimuak en Casa Gur bindo"; Gure Sustraiak  
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FICHA 8: Programas de Salud y Naturaleza; BiBos: Bi enestar y Bosques; Gure 
Sustraiak  
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FICHA 9: Programas de Terapia con Animales; Gure Su straiak 
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FICHA 10: Programas Vivienda en el medio rural; Gur e Sustraiak 
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FICHA 11: Club deportivo Aspace:  
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FICHA 12: SAT (Servicio de ayudas técnicas); Aspace  navarra  
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FICHA 13: Biointegra; Producción de lácteos Ecológi cos; Aspace Navarra   
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FICHA 14: Ecointegra (Planta de reciclaje de frigor íficos y RAAES); Aspace Navarra 
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FICHA 15: Servicio de lavandería industrial; Aspace  Navarra  
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FICHA 16: Servicio de brigadas de limpieza, jardine ría y recepción; Aspace Navarra 
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FICHA 17: Albergue juvenil "Valle de Baztan" de Lek aroz; Aspace Navarra 
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FICHA 18: Albergue de peregrinos "Jesus y Maria"; A space navarra    
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FICHA 19: Restaurante Gure Sustraiak de Ollo.   
  

 



 
 
 

37          
 

FICHA 20: Catering Social Gure Sustraiak.    
 

 



 
 
 

38          
 

FICHA 21: Centro Especial de Empleo Gure Artean.    
 

 



 
 
 

39          
 

FICHA 22: Asesoramiento en la puesta en marcha de p rogramas de envejecimiento 
activo; Eutsi 
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FICHA 23: Programa Replica; Modelo Gure Sustraiak d e economía social inclusiva 
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FICHA 24: Cestas Ruralink; Gure Sustraiak, Aspace y  Josenea 
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FICHA 25: Servicios ambientales forestales y jardin ería; Josenea 
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FICHA 26: Compostaje de materia orgánica; Josenea 
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FICHA 27: Charlas y visitas a escolares; Aspace nav arra 
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FICHA 28: Centro de formación: Aspace navarra  
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FICHA 29: Granja Escuela Gure Sustraiak de Ollo; Gu re Sustraiak 
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FICHA 30: Huerta Escuela Casa Gurbindo; Gure Sustra iak 
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FICHA 31: Formación en Innovación Social; Gure Sust raiak 
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FICHA 32: Visitas guiadas al Parque de Economía Cir cular 
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